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Las instituciones
méedicas pueden
ensefar prevencion,
procesar bien sus
desechos y hasta
eliminar el mercurio
de sustermometros.
También, trabajar con
la comunidad para
mejorar el ambiente y
ampliar laideade salud,

cionales de salud y ambien-
te conoce en profundidad el
sistemna de salud norteamericana
y¢3 un militante en la pelea para
que la reforma que se estd discu-
tiendo ¢n los EE. UL incuys las
cuestiones amblentales. Recorrid
ol munda difundiendas estos prin-
ciplog, promoviendo acciones con-
cretas que puedan levar adelante
estas idess. Comensd haoe quince
aflog en su pals y hoy la ONG que
fundé y preside, *Salud sin Dafio™,
estd en rdks de 50 palses. En la Ar-
genting, sus estudios sobre el [m-
pacto taxicd del mercurio levaron
@ au diminacifn en termdnet os
¥ ofros instrimentos que se em-
Elenn en hospitales y elinless. Gary
ohen, formadao en flosofia enla
Universidad de Clark, Boston, dice
que “si la poblacidn y el gobierno
argenting entendieran que la fie-
bre del dengue también estd liga-
da al camblo dimdtien, camblaria
el modo de enfrentar sus efectas
¥ sus causas”. Y explica: en tado
¢l planeta los nifies tienen | de-
recho a nacer libres de rdxicos en
su cuerpo. El derecho a un medio
ambiente saludable es un derecho
fundarmental del siglo XX1.

E a0¢ eXperto en terag [ntemas-

- Frente a tantas evidendios de los
estrages eausadas por la contami-
naclén, £qué podemos hacer para
proteger mejor nuectra salud?

- Antes pensibamos que el me-
dio amblente y la salud eran co-
5a8 Independientes. Pero son una
misma cosa. Es impasible tener
& gente sana en un planet enfer-
me; of impaesible curar a los en-
fermos con hospitales que estin
va ellos mismos enferrmos. Quien
necesita entereder esta primera es
el gector de la salud, ya que e= su
funcidn curar a las personas. Si
egtin contaminandn, tenemos
una enorme contradioddn. ¥ no
=50 tienen que entenderlo sino
que deben enmendarse, eémpe-
zanda por limpiar su propia ca-
25, log hogpitales y las clinleas.
Eato signifiea, entre otras cosas,
no quemar desechos médices, no
USAT MeRCUEio, uaar jeringas mis
seguras, construir edificos que
sean mas saludables.

- En pleno debate sobre la reforma
del sistema de salud en su pals
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“Los hospitales deberian
servirtambién paraquela
gente se enferme menos”

Sefias particulares:

AT ICHNALDAD RORTESMERICAN
ACTVIDAD FURDADORY
CIRECTOREJECUTIVO DE LA ONG
INTERNACIONAL“SALUD SIMDAND™

Es tambidn Director Ejecutiva del
Fonda de Salud Ambiental de los
EE. UL w un referente de la refor-
ma de salud de Oharma,

dcuidl es ol trasfendo de lo que ostd
en juego, desde su punte de vista?
= Mire, Estados Unldos gasta rds
dinero en el cuidado de |3 salud
que cualquier ofta naclhn de la
Tierra, pera la salud de su pabla-
citn e ublea debajo de la de owos
once paises induatrislizados. Las
enfermedades cronicas como cin-
cer, trastornos del aprendizaje.
obesidad. diabetes. asma ¢ infer-
tilidad estén en aumento. En EE.
UL, uno de cada dos hombres
tiene probabilidades de desarro-

Lak un edneer, mientras que para
las mujeres es de una cada tres.
El cincer de mama ahora afecta
a una de cada siete mujeres, ¥
1odo el gector del culdado de la
salud adn estl orlentado al msane-
jo de las enfermedades crénicas
et lugar de a su prevencidn. En
EE. UL salo el 4% de los gastos
totales de salud estin arlentados
@ la prevencidn. Como sociedad,
na ponemos foos en la relacién
entre el smbiente y aparicidn de
enfermedades crdnicas, a pesar
de que ge sabe que estos vinculos
ze egtin haclendo cada ver mids
fuertes.

- LE% un problema de intereses eco-
némicos o hay ademis un factor
cultiral en juege?

=Una de las razones (mportan-
tes por |a que no estamos enfioca-
dos en la prevencidn es que hay
cmpresas poderosas en el sector
zalud que se benefician del rrata-
mienmo de la enfermedad con tec-

nalogias ¥ droges cares. en lugar

En Colombla no habia
agua potable enuna aldea
y la gente se enfermaba.
El hospital cred una
Instalacion potabilizadora
y la ofrecié ala comunidad

de su prevencidn. Asi que la fi-
nanciaciin del culdado de 1a salud
e un problema importante. Pero
*ro motive e que los médicos ¥

lag enfermeris no estdn eapacita-
dos para comprender estas vincu-
log. En EE. UL, tenernos muchas
enfermeras v otros trabajadores
en loz hospitles que estin, ellos
mismos, enfermos de asma. Las
probabilidades mds altas de que
utt adulto que estd en un lugar
de trabajo contraiga asma s¢ dan
en loz hospitales. o parecido
SCurTe en cuanto s la energla yel
cima. Hay una conexifn directa
entre el uzo de centrales térmicas
a carban ¥ ofros combustibles f5-
ziles con impactos en la salud. Loz
hosplales utllzan grandes canti-
dades de energis, que contribuye
a mids calentamiento global ym-
bitn a més enfermedad.

- D gqué manera e propagan las
enfermedades por ln contaminacicn
con sustancias téicas?

= Haycada ver mids pruebas de las
conexiones entre el cincer y las
sustanciss quimicas, con la infer-
tilidad, y la salud reproductiva del
hombre v de la mujer, debido a






